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 PLAN VOLUNTARIADO DE AFA-VALVERDE DE  

 

 

1. Principios Filosóficos  
 

    Para nuestra entidad ser voluntario significa prestar acciones voluntarias 

a cambio de nada, solo por el simple hecho producir cambios en las 

personas con las que ejerce su voluntariado y de participar activamente en 

el campo de la demencias. A pesar de estas consideraciones los voluntarios 

en nuestra entidad reciben una serie de prestaciones como son: 

reconocimiento social, seguro de voluntario y formación.  

 

2. Necesidad del voluntariado.  
 

   Hoy en día es necesaria la participación de la sociedad civil en muchos de 

los asuntos en la vida social, ya que los poderes públicos no alcanzan todo 

lo que en la actualidad necesita la ciudadanía. Por todo esto se hace 

imprescindible que organizaciones como la nuestra que prestan servicios al 

colectivo que no ocupa, como es el campo de las demencias, tengan un 

grupo de voluntarios organizado y estructurado que participe con sus 

acciones voluntarias en numerosas actividades de nuestra entidad. Por tanto 

se nos hace imprescindible las actuaciones que protagonizan el 

voluntariado en Afa-Valverde.  

 

3. Actividades en la que participa.  
  

 Apoyo en Talleres de psicoestimulación cognitiva 

  

El grupo de voluntarios participa en el entrenamiento de la memoria de 

nuestros usuarios en actividades como la psicomotricidad y la 

musicoterapia, así como para reforzar la ejecución semanal de actividades 

planificadas, y de refuerzo de los profesionales de la entidad.  

 

Apoyo en los domicilios.  
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En esta actividad, los voluntarios realizan su compromiso social con el 

acompañamiento de los enfermos, para dar respiro a los cuidadores 

principales y que estos puedan dedicarse a realizar otras actividades al 

margen del cuidado de su enfermo.  

 

Actividades de sensibilización y de recaudación de fondos.  

 

El grueso de voluntarios de nuestra asociación participan en actividades 

puntuales que nuestra entidad realiza durante todo el año, como son: de 

sensibilización a la sociedad sobre las demencias y de recaudación de 

fondos para la misma.  

De Dirección. La junta Directiva como no puede ser de otra se 

manera es voluntaria, y se encuentra organizada en relación a los cargos 

que cada uno de sus miembros desempeña, de dirección, de representación 

y organización.  

 

Actividades de nuestros voluntarios para la sociedad en general.  

 

Andalucía compromiso digital. Esta actividad la realizan nuestros 

voluntarios y consiste en enseñar a personas mayores el uso de las nuevas 

tecnologías. Tenemos un convenio firmado con la Consejería de 

Innovación, Ciencia y Empresa de la Junta de Andalucía para la realización 

de la misma.  

Compromiso de nuestra entidad con otras entidades de voluntariado en 

nuestra localidad. Afa- Valverde participa en numerosos eventos 

organizados por otras asociaciones como apoyo en actividades de 

recaudación de fondos y al mismo tiempo recibimos colaboración de estas 

para las organizaciones de las nuestras.  
 

4. Derechos de los voluntarios.  

 

   Nuestra entidad tiene concertada una prima de seguros para sus 

voluntarios, como no podría ser de otra forma para cubrir los riesgos que se 

puedan producir en el ejercicio de sus acciones voluntarias. Estos poseen 

tarjeta de voluntario expedida por la Agencia Andaluza del Voluntariado, 

como acreditación de su voluntariedad.    
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   Se le realizan anualmente actividades de reconocimiento a su labor: 

informal, con la atribución gradual de responsabilidades, y formal con 

actos de forma instituida en el día mundial del Alzheimer.  

 

5. Coordinación del Voluntariado.  
 

      El departamento encargado de realizar dicha coordinación es el de 

trabajo social. La trabajadora Social de la entidad es quien realiza el plan 

de voluntariado anualmente, realiza el seguimiento y la evaluación del 

mismo.  

Quien realiza las entrevistas y asigna según perfil las acciones 

voluntarias. 

 

6. Formación de los voluntarios.  

 

Afa-Valverde realiza cursos anuales de formación para los voluntarios, 

estos son impartidos por la psicóloga y la trabajadora social de la 

entidad. También reciben formación de la Federación provincial de 

Afa’s de Huelva y de la confederación andaluza. Asisten a encuentros 

anuales de voluntarios 

Nuestros voluntarios reciben formación sobre todos los aspectos que 

conllevan las demencias. Sobre sus derechos y deberes. Se realizan 

talleres de habilidades Sociales y de Comunicación y de Desarrollo 

personal . Estos talleres van enfocados a que la prestación y cooperación 

voluntaria sea la más efectiva y gratificante tanto para los mismos 

voluntarios como para nuestra entidad. Todas estas acciones  formativas 

son realizadas tanto por Voluntarios habituales como por  incorporación 

de nuevos. 


